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Sammanstillt av Lars Nilsson B.Chin.Med / Leg. Kiropraktor

Kinesisk Ortmedicin

Att reglera sin hilsa med Ortmedicin i Kina har varit en process med hért arbete och utveckling
under de senaste drtusenden. Efter ling anvindning av olika 6rter har man kommit fram till hur dess
smak karaktirer och temperaturer kan hjilpa kroppen att dterfa ritt balans vid ohilsa och sjukdom.
Just denna tillimpning att hitta ritt balans pa orter i férhallande till varje méinniskas unika
konstitution gér behandlingen valdigt siker och ger dirmed mycket fa biverkningar.

Att mat dr medicin ér ett begrepp som allt fler borja ta till sig hdr 1 vist. I Kina dr detta uttryck en
sjalvklarhet, hemma ser man ofta till att handla den mat som kan passa bist for att halla sig varm pa
vintern eller ge kroppen svalka pd sommaren.

I mitt apotek har jag 250 av de vanligaste Orter som jag blandar till individuella recept f6r varje kund.
Varje recept kan innehalla allt fran ett fatal till 15 -20 stycken .

Jag har en bra kontakt med mina distributorer och besoker dem regelbundet for att ha sa god kontroll
som mojligt pa kvalitet och siakerhet.



