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Akupunktur och Kinesisk 6rtmedicin vid ofrivillig barnléshet

Traditionell kinesisk medicin har mycket att erbjuda vid oftrivillig barnloshet

Ifran ett holistiskt perspektiv forsoker vi optimera férutsittningarna for kvinna och man att skapa ett
nytt liv. Manga par kinner att dom vill fa ett annat perspektiv for att komma vidare for att f6rsoka bli
gravida. Somliga har provat eller héller pa med olika behandlings former som IVF och hormon
behandling, andra séker mig direkt. Genom Traditionell Kinesisk Medicin ges en méjlighet som
saknas inom Vist medicin att pa ett naturligt sitt bringa kroppen i basta méjliga balans och 6ka
chanserna att bli gravid. Vid forsta besoket ligger vi upp en gemensam och tydlig behandlings
strategi. Denna plan grundas mot all information fran fragor vid besoket dar vi gar igenom allt fran
tinkbara riskfaktorer till medicinska bakomliggande problem for att skapa en helhets bild.

Med min erfarenhet frin Kina dir jag studerat och arbetat specifikt med kvinnomedicin vet jag hur
effektiv behandlingen blir genom 6rter och akupunktur bade enskilt men dven som ett komplement
till Visterlindsk medicin nir det giller oftrivillig barnléshet och IVFE.

Jag rekommenderar dven mannen att ta behandling under samma period , studier visar pa bittre
spermickvalité med hjilp av Ortbehandling och akupunktur , detta i sin tur kan férbittra embryots
kvalité och minska missfalls risken.

Stress och infertilitet. Att stress har en negativ paverkan pa fertilitet ar faststillt enligt en miangd
medicinska studier. Kortisol dr ett kroppseget hormon som frisitts rikligt vid stress och i sin tur
signalerar en 6kad stimulering av FSH (follikel stimulerande hormon) . Héga FSH nivaer minskar
chansen att bli gravid. Akupunktur och 6rtbehandling fungerar utmarkt som hjilp till att minska
stress och kinna sig mer avslappnad.

Behandlingstiden stricker sig minst 6ver 2-3 menscyklar , finns det medicinska bakgrunds orsaker hos
paret eller om kvinnan dr dldre kan det kridvas lingre tid. Med hjilp av 6rter och akupunktur regleras
och optimeras dgglossning beroende pa behov.

Dessa ir nagra sikerstillda effekter av Kinesisk Ort terapi och akupunktur vid ofrivillig
barnl6shet:

1) Akupunktur och 6rtbehandling kan bidra till att férbittra dggstockarnas funktion genom att 6ka
blodflédet till den delen av kroppen. Detta kan mojliggbra en utveckling av bittre kvalitet dgg och
stark, friska embryon.

2) Akupunktur 6kar blodflodet till livmodern. Studier visar att 6kat blodflode till livmodern kan bidra
till att frimja follikelutveckling och uppmuntra implantation av embryot.

3) Akupunktur och 6rt behandling kan bidra till att stédja dggstockarna att reagera mer effektivt pa
hyperstimulerande likemedel vilket méjliggér en produktion av mer folliklar.






