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Akupunktur enligt Traditionell Kinesisk Medicin

Hur fungerar akupunktur?

Forklaring enligt TKM: 1 en vav av olika natverk, ytligt och djupt i kroppen finns det ett stort antal
punkter . Denna viv kallas meridianer, eller Jing/Luo pa Kinesiska ,som dels betyder ett ytligt
nitverk som dven har forbindelser 1 kroppens djupare anatomi. Hir i strtommar den vitala
energikraft vi brukar benimna som Q1. Detta flode kan regleras med akupunktur( nal), moxa
(6rtbrinning), tuina (massage), koppning, 6vningar som Taichi och Qi gong samt kost och
Ortterapi.

Nir Qi r0r sig fritt i kroppen finns balans av yin och yang och detta kan enligt TKM defineras
som ett tillstind av god hilsa. Nir hilsan vacklar har vi en obalans mellan yin och yang som ger
blockeringar i kroppen och i meridian systemet. Obalanser kan enligt TKIM komma fran bade
yttre och inre storningar. Yttre storningar kan vara en kall vind eller fukt som tringer sig in i
kroppen och orsakar blockering eller starka kansloyttringar som langvarig sorg, ilska, stress.

Visterliandsk _forklaringsmodell:

Akupunktur utférs genom stimulering av specifika punkter i hud och

Muskel/senomriden oftast platser som sammanfaller med olika typer av kinselreceptoret.
Denna stimulering leder sekundirt till en form av nervsignal till hjarnan som hir frisitter
neurotransmittorer och endorfiner som ar kroppens eget smartlindrings system.

Att endorfiner och dven andra hormoner som FSH, Ostrogener och transmittorsubstans som
seratonin paverkas dr en anledning till att akupunktur fungera lika bra vid rygg och ledsmirta som
vid infertilitet och PMS och depression.

Nigra fysiologiska effekter som har observerats vid akupunkturbehandling dr 6kad cirkulation,
minskning av inflammationer, smirtlindring, 6kning av av T-lymfocyter som stimulerar
immunfoérsvaret och minskning av muskelspasmer.

Hur kinns Akupunkturbehandlingen?

Behandlingen inleds med en noggrann upptagning av din hilsa och dina besvir.

Jag stiller diagnosen genom klassiska principer for kinesisk medicin, detta innebar tung diagnos
och pulstolkning.

Tanken bakom behandlingen ska vara att hjilpa att aterskapa balans och harmoni.

Akupunktur nalen dr ungefir 25-50 ganger tunnare dn en vanlig injektions nal. Detta gor att sjdlva
nalsticket blir mycket litet, kan jimféras med ett myggstick. Ofta kan man uppleva en svag
spanning da nalen triffar akupunkturpunkten som kan f6ljas av en virmekinsla och en
avslappnande bubblande kinsla 1 kroppen vilket gér att manga bruka somna till en stund.

Nalen limnas kvar under 20-40min.

Ofta ingir dven koppning eller virme behandling med moxa eller lampa.



